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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش
و مامایی پرستاريدانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 
سهم مدرسنظري واحد 75/0: واحدو نوعتعداد11109327درس: کد )اختلالات متابولیکی/غددمبحث (3پرستاري بزرگسالان/سالمندان نام درس:
)5(ترم کارشناسیمقطع تحصیلی دانشجویان:پرستاري رشته تحصیلی:2: پرستاري بزرگسالان/سالمندان پیشنیاز

دانشکده پرستاري و مامایی تبریزمحل برگزاري:جلسه6در ساعت 12مدت زمان ارائه درس:
دکتر شهبازي نام مدرس:

ا کاربرد بمتابولیکی/غدداختلالات ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارایه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به : )اختلالات متابولیکی/غددمبحث در(هدف کلی درس:
فرایند پرستاري و بهره گیري از مهارت تفکر خلاق، اصول اخلاقی و موازین شرعی.

شرح درس
اس فرایند پرستاري به مراقبت از براسکمک می شود آموخته هاي خود را با آموخته هاي قبلی تلفیق نموده و با بهره گیري از نظریه ها و مفاهیم پرستاري و مهارتهاي تفکر خلاق به دانشجودر این درس 

) بپردازد.اختلالات متابولیکی/غددمددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند درمانها و مداخلات پرستاري در بیماریهاي داخلی جراحی (

سه
 جل

اره
اهداف میانی  (رئوس شم

مطالب)
اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 
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طبقه هر 

حیطه
روش یاددهی

ادگیريی
مواد و وسایل 

آموزشی
زمان جلسه
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تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

بودجه بندي سوالات

تعداد 
سوال

نمره

مــروري بــر1
ویآنـــاتوم

ولــوژيیزیف
غـــــــدد

نیآنـــدوکر
)زیپوفی(ه

ر قاددانشجودر پایان جلسه، انتظار بر این است که 
باشد:

عملکرد هر یک از غدد درون ریز و هورمونهاي -1
آنها را توضیح دهد.

آزمون هاي تشخیصی را که براي شناسایی –3
اختلالات عملکرد هر یک از غدد درون ریز به کار می 

رود را بحث نماید.

شناختی
عاطفی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

Case
presentation

فیلمنمایش 

کامپیوتر، ویدئو 
پروژکتور، ماژیک و 

وایت برد

گوش دقیقه 120
دادن، 

مشاهده، 
سوال 

پرسیدن، 
پاسخ به 
سوالات،

پرسش و پاسخ حین 
تدریس، آزمون پایان 

ترم 

11

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیري می–روش یاددهی
یا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد نیاي یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایاآمادگی دانشجویان) مرحلهتوانند به صورت آزمون ورودي (آگاهی از سطح ها بر اساس اهداف میآزمون

ینه اي، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.ي نمونه سوالات چهارگزلازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون براتسلط دانشجویان) برگزار گردد.
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را نام ببرد.زیپوفیهورمونهاي غده ه-4
شرح دهد.را زیپوفیغده هیکیآناتومتیموقع-5
دهد.حیرا توضزیپوفیعلل عمده اختلالات ه-9

کم کاري و پرکاري غده هیپوفیز، تظاهرات بالینی، و علل 
شایع اختلال در عملکرد این غده را شرح دهد.

مطالعه در 
مورد 

موضوع

اختلالات2
یبخش خلف

-زیپوفیه
یبابتید

ومزه
مراقبتهاي

آنپرستاري

sipidus. (ندینمافیرا تعرمزهیبابتید-1
Diabetes(

را مورد بحث قرار دهد.کینروژنمزهیبابتید-2
را مورد بحث قرار دهد.کینفروژنمزهیبابتید-3
را شرح دهد.مزهیبابتیدولوژيیزیپاتوف-4
دهد.حیرا توضDIیشگاهیو آزماینیبالمیعلا-5
از آب در تیانجام آزمون محرومیچگونگ-6

نجام حاصله را اجینتاریتفسومزهیبابتیدصیتشخ
دهد.

را مورد به مزهیبابتیمراقبتهاي پرستاري در د-7
.دینماانیمورد ب

سندرم ترشح نابجاي هورمون ضد ادراري -8
)(SIADH دینمافیتعررا.
را شرح دهند.SIADHکننده جادیعلل ا-9

را شرح SIADHمراقبتهاي پرستاري در -10
دهد.

سخنرانیشناختی
پرسش و پاسخ

Case
presentation

نمایش فیلم

کامپیوتر، ویدئو 
پروژکتور، ماژیک و 

وایت برد

گوش دقیقه 120
دادن، 

مشاهده، 
سوال 

پرسیدن، 
پاسخ به 
سوالات،

مطالعه در 
مورد 

موضوع

پرسش و پاسخ حین 
تدریس، آزمون پایان 

ترم 

11

تکمیل این جلسه، فراگیر باید قادر باشد:پس از دیابت3
دیابت را تعریف کرده و علل و عوامل خطر ابتلا به -1

دیابت را شرح دهد.
بین انواع دیابت تمایز قایل شود.-2
عوامل اتیولوژیک مربوط به دیابت را توصیف کند.-3
تظاهرات بالینی دیابت را شرح دهد.-4
با ذکرابت را بررسی و یافته هاي تشخیصی دی-5

بحث کند.معیرهاي تشخیص دیابت 
اقدامات درمانی دیابت را شرح دهد.-6

شناختی
عاطفی
روانی 
حرکتی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

Case
presentation

نمایش فیلم

کامپیوتر، ویدئو 
پروژکتور، ماژیک و 

وایت برد
پن انسولین
گلوکومتر

آینه

گوش دقیقه 120
دادن، 

مشاهده، 
سوال 

پرسیدن، 
پاسخ به 
سوالات،

مطالعه در 
مورد 
موضوع

پرسش و پاسخ حین 
پایان تدریس، آزمون

ترم

33
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بتواند براي یک بیمار مبتلا به دیابت، یک برنامه -7
آموزشی جهت خودمدیریتی انسولین تدوین کند.

و DKAشامل هیپوگلیسمی، عوارض حاد دیابت -8
.از هم افتراق دهدرا HHSسندرم 

فرایند پرستاري را بعنوان چارچوبی براي مراقبت -9
و DKAاز بیماران دچار هیپرگلیسمی ناشی از 

HHS.بکار ببرد
عوارض دیررس دیابت را نام برده، تظاهرات -7

بالینی، درمان، پیشگیري و تدابیر پرستاري آنها را 
شرح دهد.

پاي دیابتی را تعریف کرده و اصول مراقبت از پا را -8
شمارد.بر

اختلالات4
ودیروئیت

دیروئیپارات

پرکاري و کم کاري تیروئید را از نظر علل، -1
تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت پرستاري با یکدیگر 

مقایسه کند.
براي بیماري که تحت عمل تیروئیدکتومی قرار -2

می گیرد، با استفاده از چارچوب فرایند پرستاري، 
مراقبت پرستاري تدوین نماید.یک برنامه 

پرکاري و کم کاري پاراتیروئید را از نظر علل، -3
تظاهرات بالینی، درمان و مراقبت پرستاري با یکدیگر 

مقایسه کند.

تعاملی،سخنرانیشناختی
پرسش و پاسخ

Case
presentation

نمایش فیلم

کامپیوتر، ویدئو 
پروژکتور، ماژیک و 

وایت برد
کیت خونگیري

گوش دقیقه 120
دادن، 

مشاهده، 
سوال 

پرسیدن، 
پاسخ به 
سوالات،

مطالعه در 
مورد 

موضوع

پرسش و پاسخ حین 
تدریس، آزمون پایان 

ترم 

33

پس از تکمیل این جلسه، دانشجو موارد زیر را  بحث کرده غدد آدرنالاختلالات 5
و توصیف خواهد کرد:

غدد آدرنالو اهمیتساختار و عملکرد
تشرح هورمونهاي تولیدي از غدد آدرنالتنظیم تولید و

پاتوفیزیولوژي، تشخیص و مدیریت نارسایی آدرنال
(بیماري آدیسون)

همچنین پس از تکمیل این جلسه، موارد زیر از دانشجو 
:انتظار می رود

مقایسه بیماري آدیسون و سندرم کوشینگ را از نظر علل، 
پرستاريتظاهرات بالینی، درمان و مراقبت

شناختی
عاطفی

پرسش و پاسخ
Case

presentation
نمایش فیلم
کارگروهی

ویدئو پروژکتور،
اسلاید

وایت برد و ماژیک
چسب
کاغذ

مداد رنگی

گوش 120
دادن، 

مشاهده، 
سوال 

پرسیدن، 
پاسخ به 
سوالات،

مطالعه در 
مورد 

موضوع

ارزشیابی اثربخشی با 
رویکرد کتبی و 

شفاهی

22
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توضیح مراقبت پرستاري از بیماران مبتلا به نارسایی 
آدرنال

به کارگیري فرایند پرستاري به عنوان چارچوبی براي 
مراقبت از بیماران مبتلا به سندرم کوشبنگ

شناسایی نیازهاي آموزشی بیماران تحت درمان با 
کورتیکواستروئیدها

ياستراتژاجراي 6
خلاق و یآموزش
در آموزش یمشارکت

د غد/کیاختلالات متابول
اندوکرین

اهمیت غده چراییبایدگروهها درهریک از اعضا
تخصیص داده شده  در بدن را با لحاظ موارد زیر بحث 

نماید:
مرور عملکرد طبیعی غده مورد نظر شامل هورمون -1

مترشحه و عملکرد آن هورمون در بدن،  
تظاهرات بالینی، و توصیف کم کاري و پرکاري غده، -2

،علل شایع اختلال در عملکرد غده
بررسی و یافته هاي تشخیصی اختلال عملکرد غده -3

،مورد نظر
مور نظرعملکرد غده درمان اختلال-4
مورد نظرغده فرایند پرستاري در اختلال -5

،یشناخت
،یعاطف

یحرکتیروان

یمشارکتهیارا
براساس روش 

ياعضایانتخاب
گروه ها

سخنرانی
پرسش و پاسخ

Case
presentation

ایفاي نقش
نمایش فیلم، انیمیشن

و .... (براساس نوآوري 
و خلاقیت از سوي 

دانشجویان)

دقیقه120
9گروه 7در 

نفره
15(هر گروه 
دقیقه)

هیارا
یمشارکت

براساس 
روش 

یانتخاب
ياعضا

گروه ها

ارزشیابی اثربخشی با 
رویکرد کتبی (فرم 
ارزشیابی) و شفاهی

درصد 50-
نمره کل

:مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
، ارایه تکالیفو مشارکت در مباحث، رعایت اخلاق حرفه ايسلاحضور فعال در ک.1
دورهانی. شرکت در امتحانات پا2

Refernces:
1. Brunner and Suddarth`s Text book of Medical Surgical Nursing: 14th ed, 2018.
2. American diabetes  association. Standards of medical care in diabetes—2018

:   دانشجویابینحوه ارزش
100در صورت عدم ارائه، .می باشدCase Presentation(توضیح: ارایه تکلیف بصورت مشارکتی به همراه %50:پایان ترم؛ امتحان %50:کارگروهیدر کلاس و ارائه تکلیفحضور فعال

.درصد نمره مربوط به امتحان کتبی پایان ترم خواهد بود)
اطلاعات تماس:
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461داخلی 041-35498101، شماره تماس: shahbazish6@gmail.comدکتر شهلا شهبازي، آدرس ایمیل: مدرس دوره: 
ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان بصورت حضوري: کل ایام هفته براساس هماهنگی تلفنی

محل ملاقات حضوري: مرکز آموزشی درمانی سینا؛ ساختمان مدیریت، طبقه سوم


